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"Nar indlaeggelse er en tilbagevendende begivenhed"

Hvordan oplever forzeldre til bern med
kronisk sygdom at vaere indlagt pa en
Borne- og Ungeafdeling?

Mette Skovborg Jensen, Sygeplejerske, Cand.Cur., Barn og unge, AUH.
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Baggrund

=  Kompleksitet, kronisk sygdom.

=  Family Centered Care (FCC)
(Familie Centreret Tilgang)

= Foreeldrene som en ressource for
0s vs. foraeldrene som barnets
primaere omsorgsperson

= Foreaeldrenes handtering af
indlaeggelse har direkte betydning

for barnets mulighed for stgtte.

= Ansvarsbyrde, stressorer, sgvn,
overskud.

= Samarbejdsudfordringer
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Kvalitativ-

Hermeneutisk faenomenologisk

tilgang
Kontekstens betydning: Ingen
forstaelse uden forforstaelse.

Intentionalitet: Bevidsthedens
rettethed

Fenomenet beskrives ud fra
hvordan det opleves - ikke
hvordan det er.

Metode

4 foreeldre. 1 far, 3 madre.

Gentagne og langvarige
Indlaeggelser - flere
hospitaler.

Sgskende

Interviews mellem 40-90 min.

NAH
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Analytiske fund

Vayy
§ 1
3 )
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Foreeldrene erkender ngdvendigheden af, at alt foregdr pa barnets praeemisser

= Behovet for at veere noget ekstra for "Der er ingen rytme. Det er totalt p3

. . 0] .
sit indlagte barn. Andet ma traede til bornenes praemisser. Du sover ikke,
side. overhovedet (...) Du bgr leegge dig til at sove
ndr de sover, men du gor det ikke, fordi du
foler du skal have en finger pd pulsen hele
tid (...) Sovn er en by i Rusland. Det er det

" Ingen rytme. Sparsom sgvn. virkelig.." (Informant B)

- Sikre underholdnlng for barnet. "Total rastlgshed(...) Man bliver irriteret

over de mindste ting. Det er simpelthen
ikke til at holde ud at veaere i. Og det
. Pleje, omsorg, observationer. kommer sddan typisk efter en lille uge,
ikke ogs8. Hvis man ikke f8r noget break
pé et tidspunkt. S8 bliver man sddan
helt.." (Informant B)
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Foraeldrene indser, at de baerer ansvaret for barnets sikkerhed og tryghed

=  /AEndring i den grundlaeggende tillid til
de sundhedsprofessionelle.
- - har med mennesker at gore. Det er
= At laegge ansvaret for sit barn over i bare s8dan det er” (Informant B)
andres haender - men kun af en
ngdvendighed.

"(...) For der vil ske fejl. Det er ikke
fordi, der er mistillid. Det er fordi du

= Fejl

= Qverskredne graenser o TRELTEE E

) Ikke blevet hﬂrt fﬂrstegansgforae/dre” " ;

= Afmeegtighed iR = mae/{Z:ndgf;i/;ZIZ/Zi,JZgrb\Zre det
= Hektiske bevaegelser i S ey
= Proces: Udvikling mod et stgrre mod. "Nu stopper I. Og sd kan I godt

gd. Hun skal have en pause (...)
(Informant C)
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Foraeldrene meerker, at kroppen reagerer med konstant agtpdgivenhed

= Oplevelser fra tidligere indlaeggelser
saetter sig i kroppen.

= Akutte, traumatiske haendelser. fg% ;g’fﬁggoedg/g”aasg’je&:f({_e)g
= Ubehagelige informationer. euﬁfﬁﬂs,fﬂ,e nggdléogyggl;jeget
=  Beskyttertrang. er s8dan en uro. P4 en eller

anden m&de" (Informant C)

"Jamen jeg skal bare vaere
et skridt foran hele tiden,

foler jeg. Eller foler. Der ER
jeg bare (...) (Informant C)
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Foraeldrene forsgger at finde styrke til at saette fornuft og ngdvendighed for
folelser

= Kamp om at kontrollere egne fglelser

for at kunne tage rationelle " N&r man bare har lyst til at tage hende under
besl utninger. armen og g8. Folelsesmeaessigt har jeg lyst til
det, for jeg har ogs§ bare lyst til, at hun skal
have det der skide medicin, s§ hun kan blive
] ] rask (...) Men det er bare s§, - Det er
= Instinktiv beskytte rtra ng Vvs. behovet naturstridigt at fastholde sin egen unge i det
for behand Iing /U ndersggelse. der. S8 det er folelsesmaessigt, jeg naesten ikke

kan mere" (Informant C)

=  "Lukker ned", bliver "haerdet" -
Som et beskyttende skjold

= Reaktioner som vrede, rab, behov for
kontrol.
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Sammenfatning

Tidligere oplevelser pavirker nuvaerende
indlaaggelse.

Foraeldre som eksperter.

Det vigtigste for foraldrene:

= At kunne holde gje med at der ikke
sker fejl

= At sikre barnets tryghed

Udviklingen i rollen som foraelder.

Relationen til sundhedsprofessionelle
traeder i baggrunden.

Sarbare foraeldre
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TAK for jeres
opmarksomhed

Kontaktoplysninger:
mesjns@rm.dk
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